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		Veröffentlicht am 13. Januar 2023
Aktuelle Wettkampfberichte
	

			
			
				
			
		

	
	
		Die aktuellen Wettkampfberichte sind ab sofort unter https://ssfbonn.de/sportabteilungen/schwimmen/ zu finden.

	


	



		
		Veröffentlicht am 28. November 2022
Top-10-Platzierungen bei den DKM für die SSF Bonn
	

			
			
				
			
		

	
	
		Vom 17. bis 20.11.2022 standen die ersten Titelkämpfe auf nationaler Ebene der Saison auf dem Programm. Bei den Deutschen Kurzbahn-Meisterschaften Schwimmen (DKM) gingen fünf Aktive der SSF Bonn in der Wuppertaler Schwimmoper an den Start: Marlene Balg (Jg. 2009), Caroline Luckert (2008), Toby Godsell (2007), William Godsell (2005) und Maximilian Wiedemann (2005).

Vor allem in der JEM-/EYOF-Wertung (weiblich Jg. 2006-2009, männlich Jg. 2005-2008) durften sich die Bonner Aktiven über sehr gute Leistungen freuen. Insgesamt achtmal standen sie in den JEM-/EYOF-Finals und erreichten damit Top-Ten-Platzierungen.

Foto: Hannah Wiedemann
William Godsell ging in gleich vier JEM-/EYOF-Finals an den Start. Er schwamm über die 100 m Brust in 1:03,13 Minuten (Platz 9), über die 200 m Lagen in 2:06,03 Minuten (Platz 7) und über die 100 m Lagen in 57,97 Sekunden (Platz 8) zu neuen Bestzeiten. Auch über 200 m Brust (Platz 10) erreichte er mit einer persönlichen Bestzeit von 2:19,28 Minuten das „kleine“ Finale, über 50 m Brust schwamm er in die Nähe seiner persönlichen Bestleistung. Jeweils zwei JEM-/EYOF-Finalteilnahmen erreichten Toby Godsell und Maximilian Wiedemann. Bei seinen ersten DKM ging Toby über die 100 m und 200 m Rücken im Finale an den Start und erzielte in 57,31 Sekunden (Platz 7) bzw. 2:03,74 Minuten (Platz 7) neue Bestzeiten. In seinen Vorläufen über 100 m Brust, 200 m Lagen, 100 m Lagen und 50 m Rücken zeigte er ebenso starke Leistungen.

Maximilian erzielte in einer neuen Bestzeit von 4:31,22 Minuten einen starken vierten Platz über 400 m Lagen in der JEM-/EYOF-Wertung. Sein weiteres Finale über die 200 m Brust beendete er ebenfalls in den Top-Ten (Platz 9) mit einer Bestleistung von 2:18,46 Minuten. Auch bei seinen weiteren Starts über 100 m Brust (neue PB von 1:04,98), 50 m Brust und 200 m Lagen konnte er überzeugen.

Wie für Toby waren es auch für Marlene Balg und Caroline Luckert die ersten Deutschen Kurzbahn-Meisterschaften. Die beiden starteten über 200 m Brust und platzierten sich dank guter Leistungen in den Top-30 der JEM-/EYOF-Wertung.

Carmen Krajenski

Hier können die Ergebnisse der DKM online eingesehen werden: https://dkm2022.swrevent.de/results.php

	


	



		
		Veröffentlicht am 14. November 2022
SSF Bonn gewinnt Teamausdauer beim Kids Cup
	

			
			
				
			
		

	
	
		Gleich zwei Teams der SSF Bonn starteten am 12.11.2022 beim Kids Cup Bezirksfinale Mittelrhein im Frankenbad. Die gemischten Mannschaften, bestehend aus Schwimmerinnen und Schwimmern der Jahrgänge 2013 bis 2016, kämpften in sieben verschiedenen Staffeln gegen andere Vereine aus der Region.

Die erste Mannschaft der SSF konnte sich in der Endabrechnung über einen hervorragenden dritten Platz freuen. Dabei konnten sie mit Lasse Anhalt, Felix Faupel, Josephine Saldsieder und Felix Junyu Zuo die Teamausdauer über 300 m mit deutlichem Vorsprung von ca. 8 Sekunden für sich entscheiden. Die zweite Mannschaft belegte am Ende einen guten achten Platz.

Die Kids Cup-Schwimmer zusammen mit Trainerin Lisa Lenzen (Foto: Nina Saldsieder)
Für die erste Mannschaft der SSF gingen an den Start Lasse Anhalt, Jakob Butscheid, Felix Faupel, Sofia Fix, Ayoub Jounaidi, Josephine Saldsieder, Til Schaffrath, Sumeya Zine und Felix Junyu Zuo.

Die zweite Mannschaft bestand aus Amelie Arnold, Valerie Arnold, Lea Ballof, Adam Belga, Antonina Beuteführ, Sina Marie Kuhlen, Mieke Marine Lutz-Dettmer, Matti Müller und Benedikta Saldsieder.

Das Trainerteam gratuliert allen Teilnehmern zu einer tollen Leistung.

Carmen Krajenski

Die Ergebnisse können hier online eingesehen werden: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. (schwimm-mit.de)

	


	



		
		Veröffentlicht am 14. November 2022
2 x Gold für die SSF beim DMSJ-Bezirksentscheid
	

			
			
				
			
		

	
	
		Am 12. und 13.11.2022 stand für die Schwimm- und Sportfreunde Bonn der Deutsche Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend (DMSJ) auf dem Programm. Im Frankenbad in Bonn wurde in fünf Staffelwettbewerben der Bezirksentscheid Mittelrhein ausgetragen.

Das DMSJ-Team der SSF Bonn mit Trainern Henrik Würdemann und Carmen Krajenski (Foto: Nina Saldsieder)
Für die weibliche Jugend D (Jg. 2011/2012) gingen Mirja Lockmann, Lotte Preißler, Emma Rist und Donata Saldsieder an den Start. Am Ende wurden sie nach guten Leistungen mit einem dritten Platz belohnt. In der Wertung der männlichen Jugend D stellten die SSF sogar zwei Teams: Die erste Mannschaft, die insgesamt den zweiten Platz belegte, bestand aus Julian Philipp Arnold, Moritz Hofemeister, Mohamed Laadraoui und Julian Sikorski. Auf Platz fünf beendete die zweite Mannschaft mit Matthias Brix, Theodor Grüß, Abdourrahman Laadraoui, Niklas und Jesper Weigt ihren Wettkampf.

Eine weitere Medaille sammelte die Mädchen-Mannschaft der Jugend C (2009/2010): Marlene Balg, Ana Isabel Kurth, Katharina Liu, Isabel Monzon Schierlitz, Stella Wilbertz und Angelina Yurchenko gewannen trotz toller Aufholjagd am zweiten Tag Silber. Auch in dieser Altersklasse starteten zwei männliche Teams. Die erste Mannschaft, bestehend aus Simon Butscheid, Justus Saldsieder, Max Schaffrath und Okan Uludag, durfte sich einen deutlichen Sieg mit knapp drei Minuten Vorsprung freuen. Ihren Wettkampf leider nicht beenden konnte die 2. Mannschaft mit Jonathan Brix, Moritz Müller, Leon David Nachtsheim und Philipp Werkhausen. Aufgrund zweier Disqualifikationen, und damit einer zu viel, durften sie am zweiten Tag nicht mehr starten.

Die zweite Goldmedaille gewannen die Schwimmerinnen der Bonner Jugend B (2007/2008). Klara Baumelt, Sophie Bülow, Martha Faupel, Charlotte Godsell, Sofia Valentina Nachtsheim und Franziska Wilbertz konnten sich dank einer starken Leistung am zweiten Wettkampftag über den ersten Platz freuen.

Carmen Krajenski

Die Ergebnisse des Bezirksentscheids Mittelrhein können hier eingesehen werden: https://schwimm-mit.de/

	


	



		
		Veröffentlicht am 8. November 2022
Kompletter Medaillensatz für die Schwimmer/innen der SSF Bonn bei den NRW-Kurzbahnmeisterschaften
	

			
			
				
			
		

	
	
		Am 05. und 06. November 2022 fanden die Nordrhein-Westfälischen Kurzbahnmeisterschaften in der Wuppertaler Schwimmoper statt. Sieben SSF Bonn-Aktive nahmen an den Titelkämpfen teil und erzielten neunmal Edelmetall.

William Godsell (Jg. 2005) erschwamm sich insgesamt sieben Medaillen, davon zwei Goldene (50 m Brust, 100 m Brust), zwei Silberne (200 m Brust, 200 m Lagen) und drei in Bronze (200 m Lagen, 50 m Rücken, 100 m Lagen). NRW-Kurzbahn-Jahrgangsmeister wurde er über 50 m Brust in 29,16 Sekunden und über 100 m Brust in 1:04,15 Minuten, wobei er diese Zeit im Finallauf noch einmal unterbieten konnte (1:03,77 Minuten).

Auch Maximilian Wiedemann (2005) durfte sich über drei Medaillen freuen: über 50 m und 100 m Brust Silber, über 200 m Lagen Bronze.

Die Bonner Medaillengewinner: William Godsell und Maximilian Wiedemann (Foto: Hannah Wiedemann)
Beide nahmen insgesamt an sieben offenen Finals teil, in denen sie ihre Zeiten und Platzierungen aus den Vorläufen zum Teil verbessern konnten. Hier konnte sich William eine Bronzemedaille über 200 m Lagen sichern, die er in 2:07,12 Minuten absolvierte.

Die weiteren SSF-Schwimmer Caroline Luckert (2008), Sophie Bülow (2007) und Filip Blazeski (2006) konnten sich ebenso über mehrere Top 5-Platzierungen in der Jahrgangswertung freuen. Marlene (2009) und Fabian Balg (2008), die altersbedingt nur in der offenen Klasse starten konnten, zeigten dort überzeugende Leistungen.

Carmen Krajenski

Die Ergebnisse der Veranstaltung können hier online eingesehen werden: https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs–und-wettkampfsport/schwimmen/veranstaltungen–ergebnisse/

	


	



		
		Veröffentlicht am 2. November 2022
Gelungene SBM-Meisterschaften für die Schwimmer/innen der SSF Bonn
	

			
			
				
			
		

	
	
		Am 29. und 30. Oktober 2022 fanden nach drei Jahren wieder die Mittelrhein-Kurzbahnmeisterschaften im Frankenbad in Bonn statt. Hier trafen die Vereine aus dem Schwimmbezirk Mittelrhein mit einem neuen Wettkampfprogramm aufeinander. Startberechtigt waren die Jahrgänge 2012 und älter, die SSF Bonn waren in fast allen Altersklassen vertreten.

Die vielen Bestzeiten wurden mit zahlreichen Meistertiteln belohnt. Über insgesamt 178 Medaillen durften sich die Bonner Schwimmer aus allen vier Wettkampfmannschaften freuen, davon glänzten 44 in Bronze, 62 in Silber und 72 in Gold.

Die erfolgreichsten SSF-Schwimmer waren Sophie Bülow (Jg. 2007) und Toby Godsell (2007). Sophie wurde acht Mal Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin, zwei Mal Mittelrhein-Meisterin in der offenen Klasse und gewann zwei weitere Medaillen in dieser Wertung. Toby erreichte neun Mittelrhein-Jahrgangsmeister- sowie einen Mittelrhein-Meister-Titel in der offenen Klasse und erzielte dort sechs weitere Medaillen.

Auch im Team waren die Bonner erfolgreich: Gleich drei Siege konnten die Staffeln einfahren. Den ersten davon gab es bereits Samstagmittag über die gemischte 4×50 m Lagen-Staffel. Die Altersklassen-Staffel (2009-2012) mit Angelina Yurchenko (2010), Simon Butscheid (2009), Marlene Balg (2009) und Justus Saldsieder (2010) entschied die Wertung in 2:09,29 Minuten für sich. Die zwei weiteren Staffeln belegten die Plätze vier und sechs. Am Ende des ersten Wettkampftages gewann die männliche 4×50 m Lagen-Staffel in der offenen Klasse mit Toby Godsell (2007),William Godsell (2005), Maximilian Wiedemann (2005) und Jannik Schuller (2002) mit deutlichem Vorsprung in 1:47,01 Minuten.

Auch die 4×50 m Freistil-Staffel mixed in der Altersklasse konnte sich gegen die Konkurrenz durchsetzen: Mit denkbar knappen 14 Hundertstelsekunden Vorsprung belegten Angelina Yurchenko (2010), Stella Wilbertz (2009), Justus Saldsieder (2010) und Simon Butscheid (2009)

Die 4×50 m Lagen-Staffel: Angelina Yurchenko, Simon Butscheid, Marlene Balg, Justus Saldsieder (Foto: Sarah Kirrinnis)
den ersten Platz (1:57,11 Minuten). Hier waren für die SSF Bonn ebenso zwei weitere Staffeln am Start, die ihre Rennen auf den Plätzen vier und sieben beendeten.

Mit Platz zwei im Medaillenspiegel und vielen tollen Leistungen geht es für die SSF-Schwimmer nun in die nächsten Wettkämpfe. Gleich nächstes Wochenende werden sieben Bonner Athleten bei den Nordrhein-Westfälischen Kurzbahnmeisterschaften an den Start gehen.

(Carmen Krajenski)

Die Ergebnisse der SBM-Meisterschaften können hier online eingesehen werden: https://schwimm-mit.de/

	


	



		
		Veröffentlicht am 21. Oktober 2022
Erfolgreicher Saisoneinstieg beim ZAOSU Cup für die Bonner Schwimmer
	

			
			
				
			
		

	
	
		Am 24. Und 25. September 2022 fand im Bonner Frankenbad nach mehrjähriger Coronapause der ZAOSU Cup statt. Für die SSF Bonn waren zum Saisonstart Aktive aus allen Wettkampfmannschaften vertreten. Nach der langen Sommerpause freuten sich die Schwimmer auf den ersten Wettkampf der Saison. An zwei langen Tagen wurden viele Bestzeiten und Medaillen erschwommen.

Über die 50 m-Strecken wurden Finals durchgeführt, an denen auch einige Bonner Athleten beteiligt waren. Gewinnen konnten ihre altersbeschränkten B-Finals Martha Faupel (Jg. 2008) über 50 m Brust (37,35 Sekunden), Sofia Valentina Nachtsheim (2008) über 50 m Schmetterling (32,10), Fabian Balg (2008) ebenfalls über 50 m Schmetterling (27,95) und Toby Godsell (2007) über 50 m Brust (30,97). Podestplätze in den offenen A-Finals erreichten Marlene Balg (2009) über 50 m Brust (3., 35,56), Sophie Bülow (2007) über 50 m Schmetterling (3., 30,29) und Toby Godsell über 50 m Rücken (2., 26,44) vor William Godsell (2005) über dieselbe Strecke (3., 27,14). Auch Caroline Luckert (2008), Simon Butscheid (2009) und Filip Blazeski (2006) konnten sich über Finalteilnahmen freuen.

Pro Jahrgang und Geschlecht wurde die punktbeste Leistung nach FINA-Punkten mit einem Pokal geehrt. Dies gelang Marlene Balg (2009) über 100 m Brust, Sophie Bülow (2007) über 100 m Freistil, Justus Saldsieder (2010) über 400 m Freistil, Simon Butscheid (2009) über 200 m Brust und Toby Godsell (2007) über 200 m Lagen.

Darüber hinaus gab es Spezialistenwertungen, bei denen die beste Punkteleistung über mehrere Strecken ausschlaggebend war. Die Rückenwertung (100 m und 200 m) gewann Toby Godsell bei den Männern. Über die Brustwertung (100 m und 200 m) waren William Godsell bei den Männern und Caroline Luckert bei den Frauen erfolgreich.

Neben den zahlreichen Erfolgen der SSF-Schwimmer bei ihren Einzelstarts konnten sich auch zwei Staffeln je einen Podestplatz sichern: Am Samstag belegte die gemischte 4×50 m-Lagenstaffel mit Toby Godsell, Marlene Balg, Sophie Bülow und William Godsell den zweiten Platz (1:56,87), zum Abschluss des Wettkampfes am Sonntag gewannen Sophie Bülow, Caroline Luckert, Filip Blazeski und Till Krajenski über 4×50 m Freistil mixed Bronze (1:47,24).

Auch den großen Pokal durften die Bonner mit nach Hause nehmen: Mit 402 Punkten Vorsprung gewannen die SSF Bonn die Vereinswertung. Die meisten Punkte sammelten hierfür Justus Saldsieder (2010, 104 Punkte) und Angelina Yurchenko (2010, 92 Punkte).

Für die Schwimmer war es ein toller Saisoneinstieg und nun starten alle motiviert in die nächsten Wettkämpfe.

(Carmen Krajenski)

	


	



		
		Veröffentlicht am 25. August 2022
Souveräner Titelgewinn von Rebecca Dany bei den Internationalen Freiwassermeisterschaften Mittelrhein über 10.000 m
	

			
			
				
			
		

	
	
		Nachdem Rebecca verletzungsbedingt bei den diesjährigen Deutschen Freiwassermeisterschaften in Mölln nicht an den Start gehen konnte und sie stattdessen bei den später stattfindenden Deutschen Masters-Meisterschaften Freiwasser über 2,5 und 5 km an den Start gegangen war und jeweils gewonnen hatte, standen am 13.08.22 in der Aggertalsperre die 10 km an.

Rebecca Dany (Foto: privat)
Der 1,25 km lange Kurs musste 8-mal umrundet werden. Von Beginn an setzte sich Rebecca an die Spitze des Feldes, zunächst noch in Begleitung von Moritz Winkelmann aus Neuss. Ab Runde drei musste dieser jedoch abreißen lassen und Rebecca schwamm die restlichen 6 Runden alleine an der Spitze.

Nach hervorragenden 2 Stunden, 12 Minuten und 26,14 Sekunden schlug Rebecca an und holte sich souverän mit einem Vorsprung von 22 Minuten auf die zweitplatzierte Schwimmerin den Titel.  Selbst die Herrenkonkurrenz lag im Ziel 8 Minuten hinter Rebecca.

„Es wäre noch etwas schneller gegangen“, meinte Rebecca nach dem Rennen, „wenn man sich mit der Führungsarbeit hätte abwechseln können, wäre auch noch eine Zeit unter 2:10 drin gewesen“.

Nun geht es für Rebecca wieder in die USA, wo sie ihr Studium fortsetzen und mit dem Schwimm-Team der Queens-University Charlotte (NC) weitere Erfolge erzielen möchte.

	


	



		
		Veröffentlicht am 6. Juni 2022
Bonner Schwimmer auch bei den diesjährigen Deutschen Jahrgangsmeisterschaften sehr erfolgreich – 21 Finalteilnahmen, 1 x Gold, 1 x Silber, 3 x Bronze
	

			
			
				
			
		

	
	
		Vom 24. – 28.05. fanden dieses Jahr die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften (DJM) wie üblich in Berlin statt. Die Mannschaft der SSF Bonn bzw. des Teams Bonn war dieses Mal etwas kleiner als im letzten Jahr. So konnten die letztjährigen Titelträger Lina Kröger sowie Islam Elnoamany altersbedingt nicht mehr antreten, außerdem fehlte aufgrund von Verletzung die dreifache Titelhoffnung Danja Thelemann.

Das hinderte die Mannschaft nicht daran, wieder erfolgreich in Berlin aufzutreten.

Toby Godsell (Foto: Lisa Kersten)
Erfolgreichster Schwimmer aus Bonner Sicht war wieder einmal Toby Godsell (2007).  Mit Bronze über 50 Rücken, Silber über 100 Rücken und Gold über 200 Rücken machte er den Medaillensatz komplett.

Max Wiedemann (Foto: Lisa Kersten)
Bärenstark war auch die Bronzemedaille über 200 m Brust von Max Wiedemann (2005).

 

Samira Thelemann (Foto: Lisa Kersten)
Samira Thelemann (2008) fuchste sich regelrecht in den Wettkampf hinein und steigerte sich von Wettkampf zu Wettkampf: 8. im Finale über 400 m Freistil, 5. über 800 m Freistil und dann die Bronzemedaille über 1500 m Freistil bei einer wirklich harten Konkurrenz. Auch von ihr darf man in der Zukunft noch einiges erwarten.

William Godsell (2005) schrappte über 200 m Brust knapp an einer Bronzemedaille vorbei. Über 100 m Brust, wo er ebenfalls aufgrund seiner Vorzeiten gute Medaillenchancen hatte, verpasste er als 9. denkbar knapp das Finale. Dieses erreichte er über 50 m Brust sowie 200 m Lagen (5. bzw. 6.).

Vielstarter Till Krajenski (2004) erreichte sowohl über 200 m als auch 400 m Lagen das Finale und sicherte sich jeweils den 6. Platz.

Für die ganz jungen Schwimmer (2009) waren es die ersten DJM. Erfahrungen sammeln stand hier auf dem Plan. Hervorzuheben ist hier Marlene Balg (5. im Finale über 200 m Brust und 7. über 100 m Brust). Bruder Fabian (2008) wurde 8. im Finale über 100 m Rücken.

Die Geschwister Katerina Zimova (2009) und Sabina (2006) errangen jeweils Platz 6 über 1500 m Freistil bzw. 200 m Rücken.

Außerdem erreichte Simon Butscheid (2009) noch die Finals über 100 m und 200 m Brust.

Wieder einmal ein sehr erfolgreicher Wettkampf der Schwimmer und Schwimmerinnen auf Bundesebene!

	


	



		
		Veröffentlicht am 11. April 2022
Erfolgreicher Deutscher Mehrkampf für die SSF-Schwimmer*innen
	

			
			
				
			
		

	
	
		Am Wochenende vom 18. bis 20.3. qualifizierten sich für die Deutschen Meisterschaften im schwimmerischen Mehrkampf Marlene Balg, Katarina Zimova und Simon Butscheid, da sie unter die 80 besten ihres Jahrgangs 2009 über die 200 Meter Lagen geschwommen waren. Aufgrund der Corona-Pandemie wurde der Mehrkampf mehrmals verschoben, sodass er erst jetzt stattfinden konnte.

Am Ende erreichte Katarina in ihrer Hauptlage Schmetterling in einem engen Kampf einen beachtlichen 9. Platz. Marlene belegte in einem ebenfalls engen Rennen über ihre Hauptlage Brust einen starken 7. Platz. Simon eroberte in seiner Hauptlage Brust einen hervorragenden 3. Platz.

Alle Athleten*innen schwammen ausschließlich Bestzeiten, daher war Trainer Henrik Würdemann sehr zufrieden.

Nach diesem sehr erfolgreichen Wochenende wird der Fokus nun auf die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften im Mai gelegt.

Bis dahin wird noch einmal hart trainiert.

 

Simon Butscheid
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